[bookmark: _Hlk184680881][bookmark: _Hlk184322057][bookmark: _Hlk184322063]제 16과: 고민과 상담 (2)

I. [bookmark: _Hlk184671374]알맞은 것을 골라 대화를 완성해 보십시오. 

	충격
	위기
	조언

	극복
	의욕
	슬럼프



1) 가: 요즘 왜 이렇게 힘이 없어 보여?
   나: 사실 요즘 __________에 빠져서 공부도 잘 안 돼.
   가: 그래? 그럴 땐 잠시 쉬면서 새로운 목표를 세우는 게 좋을 거야.
2) 가: 계속 성적이 안 좋아서 이번 학기에 __________에 빠질 것 같아.
   나: 진짜? 그러면 공부 계획을 세우고 필요한 도움을 받아보는 게 어때?
3) 가: 고민이 많아 보이네. 무슨 일 있어?
   나: 요즘 진로 문제로 많이 고민 중이야. 네가 좀 __________을 해줄 수 있을까?
   가: 당연하지! 그런데 나보다 아는 선배들이랑 얘기해보는 것도 좋을 것 같아.
4) 가: 요즘 __________이 없어서 책만 봐도 졸려.
나: 그럼 잠깐이라도 운동하면서 기분 전환해보는 게 어때?
5) 가: 슬럼프를 어떻게 __________했어?
나: 친구들이랑 고민을 나누고 상담 프로그램을 이용해서 많이 좋아졌어.
6) 가: 시험 결과 받았어?
    나: 응, 근데 점수가 너무 낮아서 __________을 받았어.
    가: 너무 속상해하지 마. 다음에 더 잘할 수 있을 거야!

II. [bookmark: _Hlk184671396][보기]와 같이 문장을 완성해 보십시오.

[보기] 그 사람의 말을 듣고 너무 놀라서 거의 (기절하다) 기절할 지경이에요.
1) 시험 결과가 너무 나빠서 (울다) _______________________________________ .
2) 미세 먼지가 너무 심해서 숨이 (막히다) _________________________________.
3) 날씨가 너무 더워서 땀이 비 오듯 (흐르다) ______________________________. 
4) 결과를 기다리며 긴장해서 심장이 (멎다) _______________________________. 

III. [bookmark: _Hlk184671409][보기]와 같이 두 문장을 한 문장으로 만들어 보십시오.

	[보
기]
	[image: ]
	일이 너무 많아요. 쓰러질 것 같아요.
 일이 너무 많아서 쓰러질 지경이에요.



	1)
	[image: ]
	[bookmark: _Hlk184322383]날씨가 너무 추워요. 얼어붙을 것 같아요.
 __________________________________________________ .

	2)
	[image: ]
	[bookmark: _Hlk184322406]돈이 너무 없어요. 밥도 못 먹을 것 같아요.
 __________________________________________________ .

	3)
	[image: ]
	[bookmark: _Hlk184322411]친구가 나를 계속 놀려요. 화가 폭발할 것 같아요.
 __________________________________________________ .

	4)
	[image: ]
	[bookmark: _Hlk184322417]새로운 프로젝트가 너무 어려워요. 머리가 터질 것 같아요.
 __________________________________________________ .



IV. [bookmark: _Hlk184671428]알맞은 것을 연결해 보십시오.

	 나쁜 결과를 생각하다 보면
	
	
	
	가. 살이 많이 찔 수도 있어요.

	 열심히 노력하다 보면
	
	
	
	나. 우울해 질 수 있어요.

	 계속해서 야식을 먹다 보면
	
	
	
	다. 다이어트에 성공할 수도 있어요.

	 매일 30분씩 운동하다 보면
	
	
	
	라. 좋은 성적이 나올 수도 있어요.



V. [bookmark: _Hlk184671443]그림을 보고 [보기]와 같이 문장을 완성해 보십시오.

	[보
기]
	[image: ]
	(친구와 이야기하다, 마음이 편해지다)
 친구와 이야기하다 보면 마음이 편해질 수도 있어요.



	1)
	[image: ]
	(계속 일만 하다, 스트레스를 받다)
 ________________________________________
__________________________________________.

	2)
	[image: ]
	(상담을 계속 받다, 슬럼프를 극복하다)
 ________________________________________
__________________________________________.

	3)
	[image: ]
	(동아리 활동을 하다, 많은 친구를 사귀다)
 ________________________________________
__________________________________________.

	4)
	[image: ]
	(자주 연습하다, 베트남 음식을 잘 만들다)
 ________________________________________
__________________________________________.
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